


INSHORT

« 3 years as music
journalist;

« 15 years of social media

(strategy, influencers
relations, management &
content);

« 10 years as Creative
Director & people
manager, over 20
creatives and SM
specialists managed &
trained;

« 2 years as Academy

Director:

1 year as New Business
Director:

100+ deals &
camapaigns over time
with celebrities, KOLs, and
content creators;

Dozens of strategies
and campaigns
delivered.

Over 2000h of Al
usage, training &

testing in the last 4 years;

200+ people trained in
Al (Orange, Kercher,
Evensys, KPMG,
Omniasig, Philip Morris
International, Electrica, Bt
Leasing & a lot of
entrepreneurs);

50+ Al projects done:
agents, workflows, skKills,
iNntegration campaigns,
strategies, prompts, skills,
automatizations, etc.



of the brands | had the
honour to work for
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Este pentru prima oara in
Istoria lumii cand
oricine poate realiza sisteme
complexe folosind limba.



Tendinta reala acum nu este tool-ul,
e autenticitatea scalata.

Build a mindset!



Platformele penalizeaza din ce in
ce mai mult continutul Al
neetichetat si cel care imita
persoane reale fara disclosure si
recompenseaza vocea umana.



Al te ajuta
sa “get more
things
done”.

But those
things need
to be you.




Ne place sa “gatim” Al.
Dar nu inghitim
continutul Al nici cu 5kg
de lamai.

-




Humanity
Premium?,
autenticitatea
ca avantaj
competitiv
ireductibil

Al inunda feed-urile cu continut
uniform si scalabil, e haos?

Ce fac brandurile de nisa?

Inregistreaza rate de
engagement de 2,3x mai mari
fata de conturile generaliste
(HubSpot Creator Trends, Q1
2025), iar Al democratizeaza
creatia, amplificand claritatea
vocii, cu cat vocea e mai
distincta, cu atat taie mai tare
prin zgomot.

Sursa: Medium Human-First Branding in the Al Era
+ Weezly Personal Branding 2025

‘g



https://medium.com/@ghausyafitri/human-first-branding-in-the-ai-era-build-a-personal-brand-that-lasts-in-2025-0effba12cfd7
https://medium.com/@ghausyafitri/human-first-branding-in-the-ai-era-build-a-personal-brand-that-lasts-in-2025-0effba12cfd7
https://medium.com/@ghausyafitri/human-first-branding-in-the-ai-era-build-a-personal-brand-that-lasts-in-2025-0effba12cfd7
https://weezly.com/blog/personal-branding-in-2025-ais-career-edge/

Teoria sustine ca
intr-o lume'’in care
Al uniformizeaza
outputul, camenii
te retm pentru
convmgerlle,
vocea si povestea
ta.

Consumatorii/
clientii cumpara
pentru “ca tu” nu
pentru ce cifre ai.

Implicatia practica? Al
este Instrument de
amplificare, nu de
definire a brandulul.



olc

& lUEerurd
Care se pot face rapid
cu Ai-ul sa castigiin
medie 2h/zi (sau 1 luna
pe an).
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INIFERZE
O sa-ti placa cel mai
mult :))




6 IDEI

1.Script din
brieful
brandului T 4:
MAIRUEE

Brandul trimite un PDF cu talking
points. Tu il bagi in Claude, ceri un
script pentru 60 de secunde in
vocea lui, faci un singur round de
editare. Nu mai exista call de
aliniere, nu mai exista draft-uri
Tnainte-inapoi.

2. Repurposing
automat clupa
celpostez

Un reel de 60 de secunde in
workflow. Faci transcript, din el
Facebook text descriptor, caption
Instagram, intrebare pentru Stories,
email newsletter scurt. Tot din
acelasi clip, in 10 minute, fara sa
scrii nimic de la zero.



6 IDEI

3. \naliza
comentakiilen
ca research de
audienta

Copiezi 200 de comentarii din
ultimele posturi, le dai unui Al cu
Intrebarea "ce vor mai mult, ce i
frustreaza, ce intrebari revin'.
Primesti un brief editorial mai bun
decat orice tool de analytics platit.

4. Niegoclere
cu loravnelul /
agentia
pregatita de Al

Tnainte de un call, bagi in LLM
profilul brandului, industria,
obiectivele campaniei si istoricul
tau de stats. Primesti pozitionarea
de pret, argumentele pentru rate
card si raspunsurile la obiectiile
tipice.



6 IDEI

5. Sistem de
raspuns
& DV=url

o

comentanil

Creezi un document cu vocea ta,

expresiile pe care le folosesti, tonul.

Al-ul genereaza raspunsuri la
intrebarile frecvente din DM-uri. Tu
aprobi sau trimiti direct.
Engagement-ul nu mai depinde de
cata energie ai in ziua respectiva.

6. Brief
propriu pentru
colabealki
imloeunel

Cand un brand te contacteaza, Al-
ul construieste un brief complet pe
care il trimiti tu inapoi: ce livrezi, in
ce format, ce drepturi cedezi, ce nu
faci, ce date ai nevoie de la ei.
Profesionalizezi relatia din primul
mesaj fara sa angajezi un helper.



[OOL

More?

Websites: Replit, Lovable, Claude Code;
Transcripts: Notegpt;

Clippings: Ssemple, Opus;

Muzica: Suno;

Automatizari: n8n;

Foto Cu Text Ok: Ideogram;

Productie foto: Flux, Midjourney;

All mighty: Claude, Gemini, ChatGPT;



Hail ceva practic:
automatizare de
copywriting cu TOV
bun.

sssssssssssssssss



1. Facem un
proiect in orice
LLM;

2. li dam
instructiuni;

3. Personalizam
la max.

4. Producem
valoare

5. Repetam!



We have this young man.

dan_has_the_munchies &

Daniel Ciripan’'s Munchies

1,314 posts 120k followers 2,328 following

Food and drink

| changed the food review game in Romania.
Once and forever! &
Flavour Director @munchiesandcream

: ingrid@wbt.ro

... more

& www.tiktok.com/@dan_has_the_munchies?_t=ZN-8yDf2h18BEM&_r=1

ﬂ’ Q @ Followed by nicolas.mnf, profadesocialmedia and 105 more




New project in orice LLM

Claude

New chat
< All projects

Chats

Projects FOOD COPYWRITER

Artifacts

Memory

Customize
How can | help you today? Instructions

Coce + Sonnet 4.6 Medium g

Cowork

Design
Extragere texte din screenshot-uriin markdown

Starred




Add instructions Uite un cadou.

FOOD COPYWRITER

Set project instructions
Provide Claude with relevant instructions and information for chats within FOOD COPYWRITER. This
will work alongside your profile instructions and the selected style in a chat.

You are a senior culinary copywriter with 20 years of active industry experience. Your portfolio
covers food blogging, YouTube food vlogging, Instagram and TikTok food content, brand negotiation
emails, editorial planning, and video scripts — from micro-creators to broadcast production.

You are not a generic assistant who writes about food. You are a specialist who knows the
difference between a caption that sells and one that merely describes; between areel script that

holds attention and one that loses it at second 3; between a negotiation email that closes a deal and
one that gets silence.

##HOW YOU WORK

### Step 1— Read project files first

At tha ctart nf avarvy canvarcatinn hafara nradiicing anv antniit raad all filae availahla in thie

Cancel




Adaugi transcripturi din interviuri

@ < Back NEXTGEN EP:3 Al, Viata de influencer si Incredere!

ind Map

©) NoteGPT

Transcript mot-a-mot: replicile lui Dan (Dan Has the Munches)

,Salut! Bine te am gasit. Imi pare foarte bine ca m-ai invitat aici. De abia astept sa intram in lumea influencerilor
impreuna si sa vorbim despre lucrurile care se inteleg sau se inteleg mai putin.”

,Well, un influencer nu este doar o persoana care posteaza online. Influencerul este acela care are opiniile avizate
de catre publicul care se uita la el. are publicul are incredere in el si in opiniile lui. Influenta apare atunci cand poti
sa schimbi deciziile si comportamentul oamenilor. Deci, practic, un creator doar creeaza continut in timp ce un
2ditam cu fnc acuma nu influencer are un impact real asupra comunitatii sale.”
are poti interactiona si poti t
ftia noastri la niste studii ,Eu am ajuns Eu mereu mi am dorit s& ajung influencer. Mereu m am uitat inca de cand au aparut primii vioggeri
la noi in tara. Ma uitam la ei. Odata ce am invatat engleza. M am uitat si la cei din strainatate, dar mereu focusat
pe partea asta culinara, gastronomica, viata mea dintotdeauna s a invartit in jurul mancarii. A si odata ce am
ajuns la facultate, am vazut ca oamenii au conturi dedicate mancarii si atunci am zis sa mi fac si eu un cont. Dar
asta a fost in 2019 cand postam doar poze. inca nu eram doar influencer, eram inca student. Si odata ce am
la terminat facultatea, am zis ca daca nu incerc macar o sa traiesc un regret toata viata mea. Si regretul acela ar fi
ul & cta fost mult mai greu decat un regret al esecului.”

care luc a in institutii, darin i . L . . u o
,Da, cred ca este o meserie pentru ca daca e sa iei un job normal si jobul unui influencer, o sa cecuiesti fiecare

casuta de la ce trebuie sa faci pentru acel job. Este foarte multa munca in spate, creare de idei, lucru in echipa.
Cred ca este un job real, iar pentru mine cu siguranta este pentru ca i dedic tot timpul si multa energie.”

>> |n cine tu a mal mare in

,Mai, cred ca unele lucruri se pot invata, da. Exista tot felul de cursuri online acum. Na, in care inveti mecanisme,




FOOD COPYWRITER

(he_munchies
: Munchies - 5-30

« Inspector Munchies NOT AF
1 Madrid, puteti da skip acestu

¢ pain #Munchie:
5 #fypromania

unchies & MUCENICI Insp

harest #MunchiesinRomar
hies #Mucenici #reelsromz

Extragere texte din screenshot-uri in markdown v

s_tne_muncnies
"he Munchies - 6-1

)re asteptarilll =+ cine a inteles ce a
slla a dezamagit, dar cu toate astea
ceri de 25.000.000€... sa fie vorba
0 e mai atent gatita? &

sella #MunchiesinSpania #Munchi
lies #fypromania

unchies & MOSH MICHELIN SERIES
f*cked my expectations *+

care, luna de luna, un bucatar Miche
| 0 cina speciala. O experienta chiar

avad ce alti bucatari vor veni ++ let
eva anume, poate pot face vorbele..

harest #InspectorMunchi

traturi

tra: bott

2_munchies & Cand contul ajunge la 1€
lec cu cineva dintre voi sa mancam la re
de pe glob! @

1 sa sarbatorim impreuna urmatorul m
Aunchies, asa ca vom reface acelasi GI\
ma cheama si Florin!)

0 norocoasa va veni cu mine intr-un fo
erge la restaurante pe care multi le vad
u ma ocup de tot: bilete de avion, caza

Texte din postari

:_munchies & KuchiSabishii
hii_dumplings_bar) e pentru cei care a
e peste, din tice intense si preparatele facute de la (
2 pana la cavia.
il oil facut corect, gyoza cu baza croct
lent, Dan Dan noodles cremosi cu susar
iti imbraca complet taiteii.

sosuri cu profunzime si texturi bine

# ARCAF & Pestele

anchies & E vorba doar despre
am vrut sa spun? ¢ Cipriani di
u toate astea locatia din Milanc
000.000%... sa fie vorba doar ¢
llo e mai atent gatita? #

dan_has_the_munchies &

a #MunchiesinSpania #
sromania w ok.com/@dan_has_the_munchies?_ts

€@ rovona s oo, rtces

scoate toate textele din toate aceste print screenuri si fa un document
markdown cu ele apo muta-l in zona de files a proiectului




Ceri planul, LLM-ul face debrief

Inainte si produc planul, am nevoie de 3 clarificiri rapide:

1. Platforma principala — TikTok, Instagram, sau ambele?

2. Obiectiv iulie — crestere follower (ex: drumul spre 150k), engagement (comentarii,
saves), sau conversie brand deals?

3. Are ceva planificat deja? — trips, colabs confirmate, evenimente, locuri pe care vrea sa le
viziteze luna viitoare? Chiar si vag: "merge in Italia" sau "are un AD cu un restaurant din
Cluj".

Fara astea produc 10 postari generice calibrate pe vocea lui din fisiere, dar cu context real
iese un plan exploatabil.




& you cook



olc

USE Al
SAVE TIME
RESPECT YOUR CRAFT

KEEP YOUR FIELD

ALIVE

;g




SUBSCRIBE!

KEEP UP WITH ME




»Competitia” foloseste deja Al.
Intrebarea nu mai este daca.
Intrebarea este:
cat de repede 1i prinzi din urma?



Esti bun la
ceé faci.
Acum fii si
rapid! ;

Workshop practic

de 6 ore. Al aplicat in
comunicare, social
media, PR si marketing.

249 €

* Bh de curs intensiv

* Acces la ,How to Al
Research Hub": zeci de
resurse actualizate

* 20 de prompturi & skills
ready-made

11 IUNIE
@SAINT
ACADEMY
Str. Maltopol 26,
Bucuresti

INSCRIERI:
octaviangheorghe.ro



